[mparare a suonare
uno strumento

Guida pratica per genitori e bambini

[ bambini ¢i avvicinano con entugiagmo alla mugica fin da piccoli.

La mugica & un linguaggio che li coinvolge interamente ed ¢ fonte di gioia,
divertimento, gratificazione.

E di fondamentale importanza che si offrano esperienze mugicali perche si tratta di
una forma egpreggiva che non pud mancare nel loro percoreo di cregcita.

E innegabile che oggi il bambino vive circondato da una realta eonora molto
caotica, epeeco & sottopoeto a etimoli gonori eccessivi che ¢i covrappongono in
modo digorganico, con il rischio che diminuisca 'attenzione e l'interesee per il
mondo dei suoni e che i ageuma un atteggiamento di ricezione pasgiva.

La mugica e l'ingegnante di etrumento hanno il precico compito di invitare il
bambino a rigscoprire e a conoscere la realta gonora. La lezione di mugica offre
gpunti ricchi di euggestioni per attivita creative e motivanti.



Obiettivi

+ Suiluppare la capacita di agcolto

- Suiluppare la capacita di riconoscere e digtinguere i suoni

+ Sviluppare il coordinamento motorio e il gengo ritmico

+ Suiluppare, attraverso il gioco, la capacita di agcoltare e riprodurre cuoni e rumori
+ Sviluppare la capacita di riconoscere le caratterigtiche del euono

- Suiluppare la capacita di fruire del linguaggio mugicale

Lo strumento musicale

(l rapporto tra dimengione figica della pergona e dimengione dello strumento
rimane un fattore determinante nella delicata fase dell’impostazione e
dell’ingegnamento, goprattutto tenendo in congiderazione il fatto che
forzature figiche gia di per 6 gono previgte anche e in minima parte.

Ad egempio, ge un ragazzo <i trova ad utilizzare uno strumento non
adeguato al guo figico, quegto potrebbe portare a tendiniti e dolori posturali
a carico della gpina doreale di notevole entita.



Rigpettare il tempo di studio

Per gtudiare ¢i ha bisogno di coneentrazione. Bigogna evitare di gtudiare in luoghi
rumorosi e dove ci si digtrae facilmente. La concentrazione & ['attenzione protratta
per un periodo di tempo utile ad apprendere e memorizzare cio che viene a contatto
con gli organi sengoriali. Per studiare bicogna eliminare le posgibili distrazioni:
telefonini, rumori, libri, rivigte... Occorre quindi ctabilire delle priorita e porre degli
obiettivi chiari, conereti e facilmente raggiungibili. L’allievo dovrebbe in primo luogo
iniziare a studiare finché non gente che la gua attenzione comincia a rivolgersi
altrove. A questo punto deve fare uno gforzo e regictere almeno per i guccesgivi
cinque minuti. Dopodiché ha il diritto di concedergi una pauga, agsolutamente
meritata. [l giorno dopo, dovrebbe stringere i denti e fisgargi un nuovo obbiettivo, e
ctudiare qualche minuto in pit rigpetto alla volta precedente.

Per i bambini pit piccoli e per tutti i bambini che iniziano lo studio & molto
importante I"aiuto da parte del genitore.
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Quanto studiare? [l tempo da dedicare allo studio non & uguale per tutti
La quantita di tempo da dedicare allo studio affinché eggo <ia proficuo dipende da
divergi fattori:

- La motivazione

- La concentrazione

\

- Le conogcenze di bage

- La complecqita del brano

- Ueta

E molto importante pianificare e definire un piano giornaliero realigtico, non troppo
rigido e modificabile a seconda dei bigogni dell’allievo..



Apprezzare i brani e il genere musicale scelto
Abbiate fiducia nellingegnante di vostro figlio: cercate di non storcere il nago
davanti al repertorio che ha ecelto per il vostro piccolo grande mugicigta. Molte
cose ¢i appaiono interegganti o pergino belle golo dopo che le abbiamo nutrite col
nostro impegno, con lo studio; non dimentichiamo che la mugica ¢ una forma di
comunicazione, e ogni genere mugicale & un po’ come una lingua: ge gentisgimo
un digcorgo in giapponese genza conogcerne nemmeno una parola, ovviamente lo
troveremmo noiogo.
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50 sfumature... di musica

Studiare uno etrumento ci regala la posgibilita \
meraviglioga di incanalare i gsentimenti e le emozioni
(belle o brutte) in una forma artigtica.

Un bambino non suonera SOLO musiche allegre,
gpiritoge e divertenti, ma anche tristi, seriegime,
rabbioge, lugubri, magari pergino inquietanti, proprio
perche, come gli adulti, eperimenta quotidianamente
gioia e trigtezza, rabbia e tenerezza, divertimento

e paura. Negargli la poscibilita di esprimere anche
le emozioni negative equivarrebbe a una forma di
represgione. La trigtezza, la rabbia, lo emarrimento,
non gono certo gengazioni piacevoli da gperimentare, ma le mugiche composte per
descriverle sono belliggime. Ecco un buon motivo per coltivare la passione per [arte: ci
mogtra il lato bello di qualunque emozione. Traduce in guoni (o in immagini, o in poegie,
0 in oggetti) qualunque cosa noi proviamo e in particolare le coge che non sappiamo
nemmeno nominare; ce le mogstra, ci permette di capire che altri provano le stesge
coge, quindi ci fa sentire capiti e meno goli.
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Saggio

L’anno scolagtico ha i suoi punti culminanti nei SAGGI degli allievi. Per i mugicigti
pit 0 meno in erba i tratta di eventi vieeuti molto intensamente dal punto di vista
principalmente emotivo, e in generale [egibizione in pubblico ¢ un importantissimo
strumento didattico, perché colo eul palco i inizia a capire davvero quanta
concentrazione gerva nello studio e nella performance. Detto cio... siate felici ed
entugiagti dei gaggi dei vostri figli, non viveteli solo come un momento tolto al vostro
tempo libero, aiutate i mugicigti creando le condizioni per uno studio adeguato.
Non ggridateli se fanno qualche errore, non minimizzate la loro emozione e
incoraggiateli ge gi gentono impauriti o inadeguati.

Li vedrete crescere e migliorare di anno in anno, e questo & impagabile.



